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* La douleur est une plainte fréquente chez les
patients se présentant aux urgences.

* Cependant, la douleur chez les enfants est
souvent sous-estimée.

* En particulier, les patients souffrant de
traumatismes orthopédiques peuvent étre un
probleme majeur.
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Analgésie en traumatologie est souvent assuré
par I'administration de médicaments opiacés.

e voie intraveineuse (IV)

»début d'action rapide et peut étre adaptée a
|'eftet.

»une douleur supplémentaire (abord veineux) et
I'anxiété
* Intramusculaire (douleur, anxiété)
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» Evaluer lintérét de l'utilisation d'une
seule dose de fentanyl (2 pg / kg) par
voie nasale comme analgésie pour les
douleurs  dues aux  traumatismes
orthopédiques chez les enfants se

présentantau-service des urgences.
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* Une étude prospective, non controlée
e Critere d'inclusion:
»Tranche d’age : 3-18 ans
»Une fracture cliniquement suspecte
> douleur modérée a sévere
> 3 sur |'échelle de visages Wong Baker Faces
(WBS) (3-8 ans)
> 40 mm échelle visuelle analogique (EVA) (9-
18 ans)
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Criteres d’exclusion:

> recu des analgésiques narcotiques

» polytraumatisés

» état hémodynamique instable

» grave infection des voies respiratoires
supérieures

> allergie au fentanyl, médicaments opiacés.
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v'Baisse de la douleur
EVA : diminution > 13mm
WBEF : diminution d’une face
v Effets indésirables

v’ Pourcentage des patients ayant nécessité

un traitement de sauvetage
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rrotocole

* Fentanyl (2pg/kg) (100pg)
* Evaluation de la douleur a 10 minutes
20 minutes
30 minutes
" Evaluation de parameétres vitaux (monitorage)
" Durée du protocole : 30min
" Traitement de sauvetage
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168 patients identified
| |
103 patients eligible 63 patients ineligible
3 patients excluded 23 pain too low
81 patients consented 19 declined 22 prior med

20 other

33 patients in WBS group 28 patients 1n VAS group

Figure 1. Enrollment flow chart. WBS = Wong Baker Faces Scale; VAS = Visual Analog Scale.
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* Age: entre 3 et 18 ans (moyenne de 8 ans)

* Sexe ratio: 2/3

* Intensité de la douleur initiale : 5 WBF

70 mm EVA

e Type de fracture: avant-bras 38 (47%)
supra-condylienne 16 (20%)
clavicule 7 (9%)
tibia / péroné 5 (6%)

.autres 15 (18%)
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Figure 3. Boxplot of WEBS at all time points. The horizontal line
represents the median value; the hinges of the box, the IQR.
Whiskers denote the upper and lower adjacent values. IOR = in-
terquartile range; WBS = Wong Baker Faces Scale.
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*p<0.005
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Figure 4. Boxplot of VAS score at all time points. The hinges =
of the box show the 1QR. Whiskers denote the upper and lower
adjacent values. IQR = interquartile range; VAS = Visual Analog
Scale.




* Baisse de la douleur significative (p<0,05) a
10, 20 et 30 minutes.

e Aucun effet indésirable n’a été noté.

* 23% des patients ont nécessité un traitement

de sauvetage.
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Table 1
Proportion of Patients With Clinically Significant Decrease

In Pain Scores Over the First 30 Minutes

Time 10, Time 20, Time 30,
Group (n) n (%) n (%) n (%)
WBS (53) 39 (74) 39 (74) 46 (87)
VAS (28) 19 (68) 18 (64) 17 161)
Total (81) h8 (72) 57 (70) 63 (78)

VAS = Visual Analog Scale; WBS = Wong Baker Faces Scale.
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* Echantillon(81)

* Etude sans groupe placebo, n’est pas en
double aveugle
* Dose maximale administrée (100.ug, en

_raison.des contraintes de volume)
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* Padministration du  Fentanyl en

intranasal a la dose de 2pg/kg a un effet
analgésique chez les enfants se
présentant en traumatologie , au bout

des 10 premieres minutes.
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