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Effect of Home Testing of International 
Normalized Ratio on Clinical Events

Effets du Test INR à domicile 
sur les évènements cliniques : 

Comparaison avec le dosage INR 
En milieu hospitalier
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RATIONNEL:

Le traitement anticoagulant à base de warfarine,
bien mené, réduit les complications
thromboemboliques pour les patients porteurs de
fibrillation auriculaire ou de valves cardiaques
mécaniques, mais sa gestion est complexe et
l’INR (international normalized ratio) est souvent
hors intervalle cible.



www.urgencemonastir.com

OBJECTIF:

prouver la supériorité du dosage
hebdomadaire à domicile de l’INR par rapport à
celui mensuel fait en milieu hospitalier, afin
d’améliorer le résultat global de survenue
d’AVC, d’accident hémorragique majeur ou de
décès.
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METHODES:

CRITERES D’INCLUSION:

• Etude prospective randomisée multicentrique
• 2922 patients sous warfarine pour fibrillation

auriculaire ou valve cardiaque mécanique.
• Patients pouvant assurer le test INR à domicile
« point-of-care ».
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PROTOCOLE:

- Formation des patients pour suivre l’INR.
- Dosage hebdomadaire de l’INR à domicile.
- Ajustement du traitement en fonction de

l’INR par un staff médical.
- Suivi trimestriel sur 2 ans minimum, sauf

complication, pour les patients randomisés à
domicile.

- Suivi mensuel pour les patients randomisés
à l’hôpital.
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CRITERES DE JUGEMENT:

- AVC
- Accident hémorragique majeur
- Mortalité
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RESULTATS:
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CONCLUSION

- Pas de différence significative des taux de
ces évènements chez les deux groupes de
patients.

- Le dosage à domicile a permis d’améliorer le
nombre de tests dans la fourchette INR cible, la
qualité de vie, et la satisfaction des patients


