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INTRODUCTION:

le syndrome d’apnée de sommeil est souvent associée 

à une augmentation de la prévalence de syndrome 

métabolique. On ignore si le traitement  d’une SAS 

obstructive par le CPAP modifierait celle si.                                                                 
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• Méthodes:  
patients:                                                                                     
Dans cet étude, des patients âgés entre 30 et 65 ans 
ont été étudiés a partir de `` the sleep laboratory of 
the departement of medecine’’ de touts les instituts 
des sciences de New Delhi à l’Inde.                                                                                
Critères d’inclusion: absence de traitement par la 
CPAP antérieurement ou actuellement, SAS modérée 
à sévère, somnolence diurne excessive.                                                                       
Critères d’exclusion: HTA traité, diabète type 2, 
dyslipidémie ou bien une lésion des organes.
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• Randomisation:                                                                 

90 patients ont été assignés et randomisés dans cet 

étude partagés en 2 groupes dont ils ont été traités soit 

par CPAP soit Sham CPAP pendant 3 mois suivi d’une 

période de sevrage d’un mois( Sham CPAP = masque 

similaire à la CPAP mais ayant un effet placebo).
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• Résultats:

90 patients sont randomisés dont 46 dans le groupe 

CPAP et 44 dans le groupe Sham CPAP. 3 patients 

pour le 1er groupe et un dans le 2ème groupe n’ont pas 

complétés le protocole, par conséquence 86 malades 

ont complété l’étude.
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• Conclusion:                                                                            

Chez les patient ayant un SAS modéré ou sévère, un 

traitement pendant 3 mois par la CPAP permet de 

diminuer la pression artérielle, et inverser 

partiellement les anomalies métaboliques.


