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Introduction:

Un controle insuffisant de la glycémie est fréquent
chez les diabétiques spécialement dans le cadre du 
syndrome coronarien aigu.

La réactivité plaquettaire peut être aussi affectée
par un mauvais controle de la glycémie.
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Objectif:

• Evaluer la relation entre la bithérapie
antiplaquettaire et le controle de la glycémie
chez les diabétiques présentant un syndrome 
coronarien aigu.
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Methodes:

• 60 patients diabétiques ont été inclus.

• Tous les patients ont été traités par le clopidogrel et 
l’aspirine.

• La réactivité plaquettaire(VASP) a été déterminée 
avant une angioplastie (PCI) et 24h, 7j et 30j après 
la PCI.
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Résultats:

• Un taux de glycémie > 8.5 mmol/L  est un facteur
indépendent d’une réponse incomplète au 
clopidogrel à l’admission (odds ratio 7.8, 95% CI 1.4 
to 17.7, p 0.02) et 24H après la procédure (odds ratio 
13.1, 95% CI 3.4 to 28.1, p 0.01).

• Le VASP test a revelé une correlation entre le taux de 
glycémie et la résponse au  clopidogrel à l’admission
(r  0.31, p  0.05) et 24h après stenting (r =0.29, p 
0.05).
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Conclusion:

Chez les patients diabétiques présentant un 
sydrome coronarien aigu, un taux de glycémie
>8.5 mmol/L à l’admission est lié à une faible
réponse au clopidogrel. 


