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L'objectif de cette étude est de déterminer si 
l'utilisation de metformine affecte la 
prévalence et la valeur pronostique de 
hyperlactatemie pour prédire la mortalité 
dans les chocs septiques des adultes aux 
urgences



Le dosage de lactate est le test sérologique le 
plus couramment utilisé pour la stratification du 
risque dans les sepsis sévères ; Un taux de 
lactate élevé est  associé à un risque accru de 
mortalité dans le sepsis sévère

MAIS

L’Hyperlactatémie peut être causée par des 
conditions autres que la septicémie.

Même dans le sepsis, le degré d'élévation du 
lactate peut être affecté par plusieurs facteurs, 
qui pourraient influer sa valeur pronostique



La metformine est un antidiabètique oral (classe des 
biguanides). Les biguanides sont connus par leur 
interférence avec le métabolisme mitochondrial et leur 
inhibition de l'absorption hépatique de lactate sérique. 
Contrairement à d'autres biguanides, l'utilisation de la 
metformine ne semble pas augmenter la prévalence de 
l'hyperlactatémie. Toutefois, pendant les périodes de 
stress physiologique telles que la septicémie, l'utilisation 
de metformine augmente la probabilité de développer  
une hyperlactatemie.. 

AINSI  
Un utilisateur de la metformine ‘septique ‘pourrait 
accumuler le lactate comme une conséquence directe de 
la septicémie, de l'impact de diabète et l'utilisation de la 
metformine , ou par une combinaison de ces mécanismes 
physiologiques



Méthodes

Conception de l'étude

étude de cohorte rétrospective de patients adultes 
hospitalisés pour suspicion de sepsis

Cadre de l'étude et de la population

Un protocole a été mis en place pour tester le 
niveau de lactate sérique et d'autres marqueurs 
de dysfonction d'organes sur des patients 
adultes ayant une probable infection

Critères : adultes (≥ 21 ans)ayant  une infection 
causant deux ou plus de syndrome de réponse 
inflammatoire systémique



Protocole
Toutes les données ont été recueillies à partir des 

bases des données informatiques .
Seuls les niveaux de lactate sérique initiales ont 

été utilisés.
Déterminer si les patients ont été traités par la 

metformine ou non
(Les patients ayanr utilisés un médicament 

contenant de la metformine ont été considérés 
comme des utilisateurs de metformine)

la médiane de survie a été prise à 28 jours
(pour les patients qui ont été sortis vivants avant 

28 jours la survie a été évaluée à partir de 
registre des morts de la sécurité sociale (SSDI)







Résultats
Dans cette étude  l'utilisation de metformine était 

associée à une légère augmentation des niveaux de 
lactate et de la prévalence de l'hyperlactatémie

Mais  cette différence n'était pas statistiquement 
significative.

Dans les études précédentes le risque de mortalité à 28 
jours était plus élevée avec l'augmentation des taux 
de lactate. Toutefois, parmi les utilisateurs de 
metformine, on n'a pas s observé la même 
association entre les niveaux élevés de lactate et une 
mortalité accrue. 

En effet il n’y a aucune association quelconque entre 
l’hyperlactatemie et la mortalité chez les patients 
prenant de la metformine dans la population d’etude.



Conclusion

Dans cette étude les patients 
‘septiques’ aux urgences utilisateurs 
de metformine avaient légèrement 
un taux plus élevé de lactate aussi la 
prévalence de l'hyperlactatémie est 
plus importante. Cependant, 
hyperlactatemie ne prédit pas un 
risque accru de mortalité chez ces 
patients là. 
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