
Enfant âgé de 12 ans présente une douleur de 

genou antérieur après un match de football.





QUEL EST VOTRE DIAGNOSTIC?



Maladie de Osgood Schlatter's

C’est une irritation du ligament patellaire de la tubérosité tibiale.

Elle est caractérisée par des bosses douloureuses juste au dessous du genou et elle est 

observée surtout chez les jeunes adolescents.

Ces conditions sont généralement spontanées et causées par un effort sur le tendon 

patellaire qui est attaché au muscle quadriceps en face de  la cuisse de la tuberosité

tibiale.

Suite à l’accélération de la croissance chez un adolescent, l’effort successif de la 

contraction du muscle quadriceps se transmet tout au long  du tendon patellaire

jusqu’à la tubérosité tibiale. Ceci peut entraîner de multiples fractures, avec 

inflammation du tendon, conduisant à une croissance osseuse excessive dans la 

tubérosité et produisant une bosse visible qui peut être très douleureuse au 

toucher. Environ, 50% des patients ont antécédents de traumatisme ce qui peut 

égarer le diagnostic.


